
¹ 1179 13 àïðåëÿ 2024 ã.
Èçäàíèå Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî ñîáîðà â ã. Àáàêàíå. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.


íà Ëèòóðãèè â âîñêðåñåíüå, 14-ãî àïðåëÿ, â Íåäåëþ 4-þ Âåëèêîãî ïîñòà
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Â то время один человек пришел к Иисусу,
кланяясь Ему, и сказал: Учитель! я при-

вел к Тебе сына моего, одержимого духом не-
мым: где ни схватывает его, повергает его на
землю, и он испускает пену, и скрежещет зу-
бами своими, и цепенеет. Говорил я учени-
кам Твоим, чтобы изгнали его, и они не мог-
ли. Отвечая ему, Иисус сказал: о, род невер-
ный! доколе буду с вами? доколе буду терпеть
вас? Приведите его ко Мне. И привели его к
Нему. Как скоро бесноватый увидел Его, дух
сотряс его; он упал на землю и валялся, ис-
пуская пену.

И спросил Иисус отца его: как давно это сде-
лалось с ним? Он сказал: с детства; и много-
кратно дух бросал его и в огонь и в воду, что-
бы погубить его; но, если что можешь, сжаль-
ся над нами и помоги нам. Иисус сказал ему:
если сколько - нибудь можешь веровать, всё

возможно верующему. И тотчас отец отрока
воскликнул со слезами: верую, Господи! по-
моги моему неверию. Иисус, видя, что сбега-
ется народ, запретил духу нечистому, сказав
ему: дух немой и глухой! Я повелеваю тебе,
выйди из него и впредь не входи в него. И,
вскрикнув и сильно сотрясши его, вышел; и
он сделался, как мертвый, так что многие го-
ворили, что он умер. Но Иисус, взяв его за руку,
поднял его; и он встал.

И как вошел Иисус в дом, ученики Его спра-
шивали Его наедине: почему мы не могли из-
гнать его? И сказал им: сей род не может вый-
ти иначе, как от молитвы и поста. Выйдя от-
туда, проходили через Галилею; и Он не хо-
тел, чтобы кто узнал. Ибо учил Своих учени-
ков и говорил им, что Сын Человеческий пре-
дан будет в руки человеческие и убьют Его, и,
по убиении, в третий день воскреснет.

Молитва – матерь и царица всех доброде-
 телей, потому что она вводит в нашу душу

и любовь. Любовь к Богу и любовь к ближнему
входят в нашу душу не иначе, как путем молит-
вы! Например, ты, скажем, огорчил кого-нибудь
или тебя кто-нибудь огорчил, но если ты начи-
наешь поминать его в молитве, то вскоре заме-
чаешь, что с какого-то времени злоба начинает
исчезать. Молитвой пресекается вражда, и ты
тотчас приобретаешь этого человека, и вы при-
ходите к согласию, единству.

Мы молимся, как можем, а Бог, видя, что душа
наша старается научиться молиться, когда Его
благодати ведомо, удостаивает ее моментов чи-
стой молитвы.И тогда человек тот ищет уеди-
нения, чтобы быть с одним только Богом. Как
говорит божественный Иоанн Лествичник: «Кто

УМ – КЕЛИЯ СЕРДЦА
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вкусил сладость молитвы, тот
всегда желает быть один». И
святой Исаак Сирин говорит:
«Кто вкусил сладость молит-
вы, тот будет убегать от мно-
голюдства, как дикий осел! Он
хочет оставаться в этой сладо-
сти и в беседе с Богом всегда.
И разговоры, и дела, и прочее
отрывают его от молитвы, а
ему этого жаль».

Очень тяжело человеку до-
стичь того, чтобы молиться
подобным образом, чтобы его
не притягивал назад, к себе
многий шум и вид происходя-
щего и слышание о стольких
делах. Совершенной молитвы
достигают немногие люди.

Уединение внешнее – это
когда я ухожу в лес и живу в
землянке, в шалаше, в какой-
нибудь в пещере и молюсь. И
это очень содействует молит-
ве, но если у тебя не будет
уединения в самого себя, это
не поможет: ты можешь нахо-
диться там и скитаться умом
по всем городам, по всему Бу-
харесту и всем базарам. На-
прасно ты убежал в пустыню
телом, ведь умом ты в пусты-
ню не убежал. А между тем
что значит «монах»? Святой
Иоанн Лествичник говорит:
«Кто умом своим стоит всегда
вне мира и все время молится
Богу, тот монах».

Бог требует не того, чтобы
мы одним только телом выш-
ли из мира и убежали в лес, а
чтобы умом вышли из мира.
Я мог бы оставаться в шуме
мира, как делал это святой
Феодосий, зачинатель обще-
жительного монашества, но
его видели молящимся, подоб-
но огненному столпу, посреди
мира. У него за трапезой пи-
талось по три тысячи нищих в
день, и он прислуживал им за

столом. И его видели посреди
мира таким, словно он был в
самой глухой пустыне, ибо он
был совершенным. Он уже не
обращал внимания на относя-
щееся к миру сему, а смотрел
только на горнее.

Но это касается совершен-
ных. А нам, нуждающимся в
том, чтобы научиться молить-
ся, необходимо прежде всего
уединение в себя. Заперся в
четырех стенах своего дома –
и можешь уединиться. Закрыл
дверь – и входишь в клеть сер-
дца. Только там ты можешь
спрятаться, чтобы молиться
Богу втайне.

Святой Симеон Новый Бо-
гослов говорит: «Ум не может
скрыться нигде среди творе-
ний! Ты можешь и в пусты-
ню уйти, и в скалах спрятать-
ся, можешь уйти куда угодно,
но не можешь спрятать его в
творениях. Самое глубокое
место, где ты можешь сокрыть
ум от мира, это его келия –
сердце! Только в сердце ты
можешь его сокрыть, ибо там
он беседует с Иисусом, с Же-
нихом-Словом, Который
имеется у тебя с Крещения.
Если там ты его скроешь, ум
должен войти в сердце не-
мым, глухим и слепым. Что-
бы он более не говорил, что-
бы не слышал и не видел ни-
чего из мира сего. А только
Иисуса видел бы, и к Нему
прилепился, и с Ним соеди-
нился в Духе Святом. Там, в
сердце, – Жених с невестой!
Души наши – это невесты
Христовы, как говорит свя-
той апостол Павел: я обручил
вас единому Жениху бессмер-
тному и очень боюсь, чтобы
сердца ваши не преткнулись,
как ум Евы из-за хитрости са-
таны (2 Кор. 11, 2–3). Не ска-

зал «умы», а сердца, ибо знал,
что истинное соединение
души нашей со Христом со-
вершается в сердце, а не в дру-
гом месте».

А если мы молимся, как мо-
жем, то будем молиться часто,
ибо благодать – общая всем
нам матерь. Ты видел добрую
мать с малым ребенком? Если
она видит, что он не умеет хо-
дить ножками, отпускает его,
чтобы он попробовал похо-
дить сам, и он тут же падает и
начинает плакать, ибо ножки
у него слабенькие, и он не
может ступать ими. И мать
сразу же подхватывает его:
«Погоди, дай-ка я научу тебя».
И берет его за ручку, поведет
немного и снова отпускает
его. Чтобы он научился хо-
дить. Так поступает и благо-
дать с нами во время молит-
вы, когда мы не умеем мо-
литься.

Итак, нужно молиться, как
можем. То устами, то умом,
то сердцем, то превыше мо-
литвы сердца. Кто удостоит-
ся прочих ступеней молит-
вы, как я сказал вам: само-
движной, видящей, молитвы
в экстазе, в восхищении,
вплоть до духовной молит-
вы, – тому дана великая бла-
годать от Бога; но я не знаю,
достиг ли этого кто-нибудь
из нынешнего рода нашего.
Один Бог знает такового.
Может, он обитает в какой-
нибудь потаенной пещере,
где-нибудь в горах или кто
знает где еще, ибо один Бог
ведает это. Человек тот – ог-
ненный столп! Он, когда мо-
лится, делается, подобно стар-
цу из «Патерика», огненным
столпом!

Архимандрит Клеопа
(Илие)
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Святое Евангелие расска-
зывает нам об одном вол-

нующем событии. Спаситель,
окруженный народом, учил
стяжанию Царствия Божия.
Слушавшие Его люди жадно
впитывали глаголы жизни,
как впитывает в себя иссохшая
земля падающую на нее жи-
вительную влагу. И вот, слов-
но молнии из облака, из уст
известной женщины внезап-
но в эти минуты раздалось
восклицание: «Блаженно чре-
во, носившее Тебя, и сосцы,
Тебя питавшие!» (Лк. 11, 27).
Неизвестная женщина, конеч-
но, ничего не знала о том, что
более тридцати лет тому на-
зад Пресвятая Дева сказала
только одной Елизавете: «Уб-
лажат Меня все роды», когда
Елизавета возвестила: «Благо-
словенна Ты в женах и благо-
словен плод чрева Твоего».
Неизвестная женщина убла-
жила Божью Матерь, ублажи-
ла чрево, носившее Боже-
ственного Учителя. И смотри-
те, что было дальше. Господь
не только не отверг восхвале-
ния Своей Матери, но сказан-
ными после этого словами
подтвердил правильность по-
ступка искреннего сердца. Он
только указал, что блаженства
могут достигнуть все, ели бу-
дут слушать слово Божие и
соблюдать его: «Блажены слы-
шащие слово Божие и соблю-
дающие его!» (Лк, 11, 28). Это
было первое открытое при
народе ублажение Божией
Матери, первое восхваление в
присутствии многих Той, Ко-
торая стала Матерью по пло-
ти необыкновенного Учителя
и Чудотворца.

Божия Матерь является как
избранное солнце посреди
святых Апостолов. «Все они, -
читаем в книге Деяний святых
Апостолов, - единодушно пре-
бывали в молитве и молении,
с некоторыми женами и Ма-
риею, Материю Иисуса» (1,
14). Как видим, дееписатель
выделяет Марию, только Ее из
упомянутых жен называя по
имени. Божия Матерь стано-
виться тем средоточием, куда
святые Апостолы шли и перед
выступлением на проповедь и
куда возвращались после бла-
говестнических путешествий.
Проповедники Евангелия по-
лучали и напоминание боже-
ственных заповедей, и под-
крепление в подвиге, и утеше-
ние в скорби. Как сосуд, в ко-
тором находилось благоухаю-
щее миро, продолжает благо-
ухать и после, так, и тем более,
Соделавшаяся сосудом Боже-
ства приближает к людям Сво-
им присутствием, молитвой
благодатное и спасительное
присутствие и действие Того,
Кто некогда обитал в Ней те-
лесно, а ныне и всегда обита-
ет в Ней, пребывает в Ней,
пребывает с Ней духовно.

Уже на заре истории хрис-
тианской Церкви верующие
прославляли Ее всечестное
имя, призывали Ее в молит-
вах, просили помощи. И с тех
пор Ее боголепная слава сия-
ла, сияет и будет сиять. Ника-
кие еретические мудрования
не могли затмить Ее славы и
никогда не смогут этого сде-
лать, потому что слава Божи-
ей Матери – это дело Божие,
это то, что установлено самим
Божественным провидением.

Сегодня мы не найдем ни од-
ного православного храма, не
встретим ни одной право-
славной души, для которой
Божия Матерь не была бы до-
рогой и родной. Она - наша
вера, наше упование и ра-
дость, наша молитвенница и
заступница.

Но, ублажая Божию Матерь
и испрашивая Ее милостей,
нужно хорошо подумать и
спросить себя: достойны ли
мы прославлять Ее, достойны
ли мы Ее любви? Ублажая
Приснодеву, храним ли мы
девство, целомудрие, чистоту?
Прославляя глубокую в смире-
нии, не останемся ли мы в
гордости, не точит ли нас
червь самомнения, тщесла-
вия, зависти? Ублажая в этом
святом храме Божию Матерь
и нашу Небесную Матерь, не
поступаем ли мы противно
дома? Исполняем ли мы дол-
жным образом свои обязанно-
сти к детям, к другим людям?
Не заглушает ли волна страс-
тей в нашем сердце славосло-
вия наших уст? По словам ве-
ликого отца Церкви VI столе-
тия святого Григория Богосло-
ва, как туча закрывает сияние
солнечных лучей, так греш-
ник, который не хочет созна-
вать своих грехов и отречься
от них, закрывает для себя
лучи любви Божией и мило-
сердие Божией Матери.

Будем же стараться быть все-
гда истинными православны-
ми христианами, достойными
детьми Небесной Матери, и
Божия Матерь всегда будет на-
шей верной Споспешницей и
теплой о нас Молитвенницей.

Профессор К. Е. Скурат

Î ÏÎ×ÈÒÀÍÈÈ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ
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Расписание Богослужений в храмах города
Â ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÑÎÁÎÐÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî, Óòðåííåå Áîãîñëóæåíèå â 9 ÷.,

Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå – Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì â 17 ÷.
Â ÃÐÀÄÎ-ÀÁÀÊÀÍÑÊÎÌ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-ÅËÅÍÈÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â

ñóááîòó,  âîñêðåñåíüå è â ïðàçäíè÷íûå äíè â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå –
Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì â 17 ÷.

Â ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ïî îñîáîìó ðàñïèñàíèþ, êîòîðîå
âûâåøèâàåòñÿ ïðè âõîäå â õðàì.

Â ÕÐÀÌÅ ÑÂßÒÈÒÅËÅÉ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÕ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî, Óòðåííåå Áîãîñëóæåíèå
â 9 ÷., Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå – Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì â 17 ÷.

Â ÊÍßÇÜ-ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå â 9 ÷. è
íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå – Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì â 17 ÷.

Â ÕÐÀÌÅ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó è
âîñêðåñåíüå â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.

Â ÇÍÀÌÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ ÀÏÎÑÒÎËÎÂ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.

15 àïðåëÿ, ïîíåäåëüíèê. Преподобного Тита чудотворца.
Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, Âå÷åðíÿ, çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ â 7.30.

16 àïðåëÿ, âòîðíèê. Преподобного Никиты исповедника, игумена обители Мидикийской.
Íàêàíóíå, â ïîíåäåëüíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû,

Âå÷åðíÿ, çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ â 9 ÷.

17 àïðåëÿ, ñðåäà. Преподобного Иосифа песнописца. Преподобного Георгия, иже в Малеи.
Íàêàíóíå, âî âòîðíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Èñïîâåäü. Óòðîì — ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû,

ËÈÒÓÐÃÈß ÏÐÅÆÄÅÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÄÀÐÎÂ â 9 ÷. Âå÷åðîì, — ÓÒÐÅÍß Ñ ×ÒÅÍÈÅÌ ÂÅËÈÊÎÃÎ
ÏÎÊÀßÍÍÎÃÎ ÊÀÍÎÍÀ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÀÍÄÐÅß ÊÐÈÒÑÊÎÃÎ (ÌÀÐÈÈÍÎ ÑÒÎßÍÈÅ)
â 17 ÷. Èñïîâåäü.

18 àïðåëÿ, ÷åòâåðã. Свв. мучеников Агафопода диакона, Феодула чтеца и иных с ними.
×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, ËÈÒÓÐÃÈß ÏÐÅÆÄÅÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÄÀÐÎÂ â 9 ÷.

19 àïðåëÿ, ïÿòíèöà. Святителя Евтихия, архиепископа Константинопольского.
Íàêàíóíå, â ÷åòâåðã âå÷åðîì, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Èñïîâåäü. Óòðîì — ×àñû,

Èçîáðàçèòåëüíû, ËÈÒÓÐÃÈß ÏÐÅÆÄÅÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÄÀÐÎÂ â 9 ÷.

20 àïðåëÿ, ñóááîòà. Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.
Íàêàíóíå, â ïÿòíèöó âå÷åðîì, — Óòðåíÿ ñ ÷òåíèåì Àêàôèñòà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå

â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

21 àïðåëÿ, âîñêðåñåíüå. 
ПРЕПОДОБНОЙ МАРИИ ЕГИПЕТСКОЙ.

Íàêàíóíå, â ñóááîòó âå÷åðîì, — Âñåíîùíîå áäåíèå â 17 ÷. Óòðîì — ðàííÿÿ Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ â 7.30, ïîçäíÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ — â 10 ÷. Âå÷åðîì — Âå÷åðíÿ ñ
Àêàôèñòîì Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì â 17 ÷.

Àðõèåðåéñêèå ñëóæåíèÿ ïðåäïîëàãàþòñÿ â ñðåäó âå÷åðîì (Ìàðèèíî ñòîÿíèå) è â ïÿòíè-
öó â Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîì ñîáîðå, â ñóááîòó – â Áëàãîâåùåíñêîì õðàìå â ã. Àáàêàíå,
â âîñêðåñåíüå – â Ïîêðîâñêîì õðàìå â ñ. Áåÿ.


