
¹ 1203  28 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.
Èçäàíèå Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî ñîáîðà â ã. Àáàêàíå. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.


ÍÀ ËÈÒÓÐÃÈÈ 29 ÑÅÍÒßÁÐß, Â ÍÅÄÅËÞ ÏÎ ÂÎÇÄÂÈÆÅÍÈÈ

(Ãàë. 2, 16 — 20)
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Áратия, узнав, что человек оправдывается
 не делами закона, а только верою в Иису-

са Христа, и мы уверовали во Христа Иисуса,
чтобы оправдаться верою во Христа, а не де-
лами закона; ибо делами закона не оправда-
ется никакая плоть.

Если же, ища оправдания во Христе, мы и
сами оказались грешниками, то неужели Хри-

стос есть служитель греха? Никак. Ибо если я
снова созидаю, что разрушил, то сам себя де-
лаю преступником. Законом я умер для зако-
на, чтобы жить для Бога.

Я сораспялся Христу, и уже не я живу, но
живет во мне Христос. А что ныне живу во
плоти, то живу верою в Сына Божия, возлю-
бившего меня и предавшего Себя за меня.

Ñказал Господь: кто хочет идти за Мною,
отвергнись себя, и возьми крест свой, и

следуй за Мною. Ибо кто хочет душу свою сбе-
речь, тот потеряет ее, а кто потеряет душу
свою ради Меня и Евангелия, тот сбережет
ее. Ибо какая польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей повредит? Или
какой выкуп даст человек за душу свою? Ибо

кто постыдится Меня и Моих слов в роде сем
прелюбодейном и грешном, того постыдится
и Сын Человеческий, когда приидет в славе
Отца Своего со святыми Ангелами. И сказал
им: истинно говорю вам: есть некоторые из
стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как
уже увидят Царствие Божие, пришедшее в
силе.

СВЯЩЕННОМУЧЕНИК СЕРГИЙ МОСКОВСКИЙ

ÑËÎÂÎ Î ÍÅÑÅÍÈÈ ÊÐÅÑÒÀ

Святая Церковь в Неделю по
Воздвижении останавли-

вает наше внимание на значе-
нии Креста Господня, а также
на тех крестах, которые каждый
из нас должен нести, желает он
этого или нет.

В Евангелии в Неделю по
Воздвижении Святая Церковь
раскрывает нам значение хри-
стианского подвига: «Кто хо-
чет идти за Мною, отвергнись
себя, и возьми крест свой, и сле-
дуй за Мною» (Мк. 8, 34).

Взятие своего креста, отвер-
жение себя грешного и сквер-
ного и шествие за Господом —
вот те основы христианского
подвига, которые Церковь рас-
крывает нам сегодня и в кото-
рых она считает необходимым
еще раз утвердить нас в этот
попразднственный день.

В чем же заключается наше
делание? Прежде всего в том,
чтобы взять крест свой. И если
ты хочешь идти по пути этого
делания, то бери именно тот
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крест, который дал тебе Гос-
подь. А, между тем, почти
каждый из нас недоволен
именно своим крестом. Как
часто мы жалуемся на него и
говорим себе: «Все сделаю,
только не это». У кого нет се-
мьи — жалуется, что ему тя-
жело одному, а другой стре-
мится уйти от своей семейной
обстановки: больные жалуют-
ся на здоровье, а здоровье го-
ворят порой: «Заболеть бы!».

Это происходит оттого, что
мы, в большинстве случаев не
имеем настоящей христианс-
кой жизни, а живем «идей-
ным» христианством, которое
не может помогать нам в не-
сении нашего креста.

Для того, чтобы стяжать ис-
тинно христианскую жизнь,
нам нужно прийти ко Христу,
последовать Ему и поучиться
у Него: «Научитесь от Меня,
ибо Я кроток и смирен серд-
цем, и найдете покой душам
вашим» (Мф. 11, 29). Тогда иго
будет благо, бремя креста сде-
лается легким, и мы вступим
на путь истинного делания,
потому что, как нам говорит
один святой отец: «Прилепив-
шись к тем, кто имеет эту
жизнь, ты и сам становишься
не рассуждающим, не пропо-
ведающим, а делающим».

Если наше делание заклю-
чается в том, чтобы взять свой
крест, то нам мало знать, что
христианину нужен крест,
надо еще понести его, пойти
с ним по Господнему пути.

Как же нам нести свой
крест? Святые Отцы говорят,
что для этого мы должны
прежде всего вооружиться
терпением, а терпение, по
словам преподобного Иоанна
Лествичника, «есть предназ-
начение себя к ожиданию

ежедневной скорби». Такое
устроение есть залог того, что
человек будет бороться и не
падет. Подобно человеку, ис-
ходящему на брань — он го-
тов идти тесным путем и пе-
реносить всяческие трудности.

Но нам мало знать, что тер-
пение есть ожидание всякой
скорби, что терпение есть тес-
ный путь. Нужно еще понять,
в чем заключаются источни-
ки встречающихся в нашей
жизни скорбей. И этому так-
же может научить нас терпе-
ние, потому что оно есть «от-
сечение оправдания и обви-
нение себя». Если со мною
случается скорбь, я не должен
в ней обвинять других и оп-
равдывать себя тем, что если
бы не тот или другой человек,
то я бы не скорбел. «Прини-
май все как случающееся по
твоей вине», — так говорят
святые отцы. И терпение мы
должны иметь не на словах,
не в идее, а в жизни; мы дол-
жны сделать его руководящим
правилом нашей жизни.

Терпение есть необходимое
условие, без которого мы не
можем понести данного нам
Господом креста. Но в чем же
состоит самый крест наш? Не
в том, конечно, что мы часто
бываем в храме и выстаиваем
здесь длинные службы. Ведь
Церковь есть «земное небо»,
она есть место, где мы приго-
товляемся к небесной жизни,
а есть еще и земля, на которую
мы посланы Богом и которую
часто забываем.

И если нам бывает порой
трудно молиться и если, стоя
в храме, мы не чувствуем, что
находимся на земном небе, то
это потому, что мы не гото-
вимся к этому в жизни, пото-
му что на земле, на которую

послал нас Господь, мы не
понесли по-настоящему дан-
ного нам Господом креста.

Где же наш настоящий
крест? Прежде всего в сми-
ренном сознании наших гре-
хов и, при помощи благодати,
но при участии и наших уси-
лий, изживание их. И, во-вто-
рых, в том, чтобы переносить
окружающие нас злобу, за-
висть и грехи всех наших
ближних.

Борьба со всем этим не на
жизнь, а на смерть и есть ис-
тинное несение нашего креста.

Борьба эта начинается с
того, что живет внутри нас, в
нашей душе. Ибо, если Цар-
ствие Божие внутри нас, то и
вся греховная гадость тоже в
нас. Не смотри по сторонам,
а помни о своей душе. Распя-
тие своей души со всеми стра-
стьми и похотьми и непрес-
танное очищение себя пред
Господом — это одна сторо-
на нашего креста. А другая
заключается в преодолении
грехов в окружающих нас лю-
дях. Видя их грехи, мы долж-
ны смотреть на них, как на
больных, требующих уврачева-
ния, и врачевание это мы дол-
жны совершать с кротостью и
терпением.

Святые отцы говорили:
«Если думаешь вынуть сучец
из глаза ближнего, не употреб-
ляй для этого бревна, но ув-
рачуй кротостью и долготер-
пением» (Иоанн Лествичник).
Бревно — это грубое обраще-
ние и резкие слова.

Зачастую мы и сами не не-
сем своего креста, а своею гру-
бостью способствуем тому,
чтобы и окружающие нас бро-
сили свои кресты. Это отно-
сится прежде всего к нашим
семьям, к братьям и сестрам
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по плоти, и братьям и сестрам
по спасению в нашем храме.
Так часто приходится видеть
именно эти бревна! На брев-
но можно ответить железом,
а на железо уже и словесным
убийством. И в бросании кре-
ста нашими ближними вино-
ваты мы сами.

А Господь требует от нас
совершенно иного отношения
к нашим ближним. Что из
того, что другой согрешил, а
ты разве не грешишь? Почему
же ты бьешь его, а не пожале-
ешь? Ведь он уж и так много
вреда себе сделал. Если мы по-
настоящему верим во Христа
и в Его Крест, то не простые
слова для нас — взять свой
крест и помочь окружающим
нести их кресты. Очень мно-
гое зависит от нашего отноше-

ния к окружающим. Иоанн
Лествичник говорит, что один
волк с помощью беса может
возмутить все стадо, а один
брат с помощью ангела может
вести весь корабль.

Не для того говорится это
поучение, чтобы вы послуша-
ли его, рассказали о нем сво-
им ближним и на этом закон-
чили. Это будет пустословие.
Давайте именно теперь, когда
мы поклоняемся Кресту, ос-
мотримся вокруг себя и загля-
нем в свою душу, и мало-по-
малу начнем нести свой крест:
«Кто хочет идти за Мною,
отвергнись себя, и возьми
крест свой, и следуй за Мною».

Давайте начнем хоть не-
много делать, а не говорить.
Начнем хотя бы с того, чтобы
смирить себя и промолчать

при оскорблении. Каждый
вечер, читая молитву святите-
ля Иоанна Златоуста, мы про-
сим: «Господи, даждь ми сми-
рение», а ведь это означает:
«пошли мне человека, кото-
рый бы меня смирил».

Идя по пути крестоноше-
ния, мы должны брать на себя
не только свой крест, но и кре-
сты окружающих нас ближ-
них.

Неся каждый свой крест со
смирением и кротостью, бу-
дем в терпении отсекать вся-
кое самооправдание, внимать
себе, и тогда не на словах
только, а на деле мы поймем,
что означает великая заповедь
Господня: «Кто хочет идти
за Мною, отвергнись себя, и
возьми крест свой, и следуй за
Мною».

Святые мученицы Вера,
Надежда и Любовь роди-

лись в Италии. Их мать, свя-
тая София, была благочестивой
вдовой-христианкой. Назвав
своих дочерей именами трех
христианских добродетелей,
София воспитывала их в люб-
ви ко Господу Иисусу Христу.

Святая София и дочери ее
не скрывали своей веры во
Христа и открыто исповедо-
вали ее перед всеми. Намест-
ник Антиох донес об этом им-
ператору Адриану, который
пожелал их увидеть, узнав, что
они христианки. Святые девы,
понимая, с какой целью их при-
зывает император, обратились
с горячей молитвой к Господу,
прося Его об укреплении их ду-
ховных и телесных сил в стра-
даниях. Их самоотверженная
мать благословила их на му-

ченический подвиг, убеждая
дочерей не бояться кратковре-
менных мук и твердо стоять за
веру в Христа Спасителя.

Когда святые предстали
пред императором, все были
изумлены спокойствием их
духа. Казалось, они пришли на
пир, а не на мучения и смерть.
Адриан призывал по очереди
всех трех сестер и убеждал их
принести жертву богине Арте-
миде, но получил от всех твер-
дый отказ и согласие претер-
петь все муки за Господа Иису-
са Христа. Император приказал
жестоко истязать сначала стар-
шую — Веру, затем Надежду и
младшую - Любовь, стремясь
устрашить юных христианок
лютостью мучений старших
сестер. Но Господь Своей не-
видимой силой сохранял их
непоколебимыми. Мать их,

святая София, видя истязание
дочерей, проявляла необыкно-
венное мужество и находила
в себе силы убеждать их тер-
петь страдания, ожидая награ-
ды от Небесного Жениха. И свя-
тые девы радостно приняли
свой мученический венец. Свя-
той Софии разрешили взять
тела дочерей, чтобы предать их
земле. Она положила их в ков-
чег, с почестью отвезла на ко-
леснице за город, похоронила,
три дня сидела у могил и, нако-
нец, предала свою исстрадав-
шуюся душу Господу. Верую-
щие погребли ее рядом с мо-
гилами ее дочерей. За великие
муки матери, пережившей
страдания и смерть своих до-
черей, без колебаний предав
их в волю Божию, святая Со-
фия удостоилась быть про-
славляемой, как мученица.

ÌÓ×ÅÍÈÖÛ ÂÅÐÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂÜ È ÈÕ ÌÀÒÜ ÑÎÔÈß



Расписание Богослужений в храмах города
Â ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÑÎÁÎÐÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ — â 9 ÷.,

Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì — Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì ñâÿòèòåëþ Íèêîëàþ â 17 ÷.
Â ÃÐÀÄÎ-ÀÁÀÊÀÍÑÊÎÌ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-ÅËÅÍÈÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ïÿòíèöó,

ñóááîòó, âîñêðåñåíüå è ïðàçäíè÷íûå äíè â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì —
Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì Ñïàñèòåëþ â 17 ÷.

Â ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ïî îñîáîìó ðàñïèñàíèþ, êîòîðîå âûâåøèâàåòñÿ
ïðè âõîäå â õðàì.

Â ÕÐÀÌÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÕ ÑÂßÒÈÒÅËÅÉ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ
— â 9 ÷., Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì — Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì Ñïàñèòåëþ â 17 ÷.

Â ÊÍßÇÜ-ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó, âîñêðåñåíüå è ïðàçäíè÷íûå äíè
â 9 ÷., à òàêæå íàêàíóíå ýòèõ äíåé â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì — Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì ñâÿòîìó ðàâíîàïîñòîëüíîìó
êíÿçþ Âëàäèìèðó â 17 ÷.

Â ÕÐÀÌÅ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó, âîñêðåñåíüå
è ïðàçäíè÷íûå äíè â 9 ÷., à òàêæå íàêàíóíå ýòèõ äíåé â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì — Âå÷åðíÿ ñ Àêàôèñòîì
ïðåïîäîáíîìó Ñåðàôèìó Ñàðîâñêîìó â 17 ÷.

Â ÇÍÀÌÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ ÀÏÎÑÒÎËÎÂ Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.

- 4 -

  ¹ 1203. Îäîáðåíî Ñèíîäàëüíûì èíôîðìàöèîííûì îòäåëîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.
Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Æóðíàëèñò».  Òèðàæ  999 ýêç. Òåë. 23-50-00 (ñîáîð), 24-29-47 (åïàðõèàëüíîå óïðàâëåíèå).

30 ñåíòÿáðÿ, ïîíåäåëüíèê. СВВ. МУЧЕНИЦ ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ, ЛЮБОВИ И МАТЕРИ ИХ
СОФИИ.

Íàêàíóíå, â âîñêðåñåíüå, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.
1 îêòÿáðÿ, âòîðíèê. Преподобного Евмения Гортинского. Священномученика АМФИЛОХИЯ,

епископа Енисейского.
Íàêàíóíå, â ïîíåäåëüíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.
2 îêòÿáðÿ, ñðåäà. Свв. мучеников Трофима, Савватия и Доримедонта. Свв. благоверных

князей Феодора Смоленского и чад его Давида и Константина, Ярославских, чудотворцев.
Св. благоверного князя ИГОРЯ Черниговского и Киевского.

Íàêàíóíå, âî âòîðíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.
3 îêòÿáðÿ, ÷åòâåðã. Свв. великомученика Евстафия Плакиды, жены его Феопистии и чад

их Агапия и Феописта. Св. мучеников и исповедников Михаила, князя Черниговского, и
болярина его Феодора. Преподобного и благоверного князя Олега Брянского.

Íàêàíóíå, â ñðåäó, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.
4 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. ОТДАНИЕ ПРАЗДНИКА ВОЗДВИЖЕНИЯ КРЕСТА ГОСПОДНЯ. Св.

апостола от 70-ти Кодрата. Святителя ДИМИТРИЯ Ростовского.
Íàêàíóíå, â ÷åòâåðã, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.
5 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. Св. пророка Ионы. Священномученика Фоки, епископа

Синопийского.
Íàêàíóíå, â ïÿòíèöó, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ

â 9 ÷. Ïîñëå Ëèòóðãèè — Ïàíèõèäà.

6 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. ÍÅÄÅËß 15-ß ÏÎ ÏßÒÈÄÅÑßÒÍÈÖÅ.
Зачатие Пророка, Предтечи и Крестителя ИОАННА. СВЯТИТЕЛЯ
ИННОКЕНТИЯ МОСКОВСКОГО.

Íàêàíóíå, â ñóááîòó âå÷åðîì, — Âñåíîùíîå áäåíèå â 17 ÷. Óòðîì — ðàííÿÿ
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 7.30, ïîçäíÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 10 ÷.  Âå÷åðîì
— Âå÷åðíÿ ñ Ïàðàêëèñèñîì Ïðåîáðàæåíèþ Ãîñïîäíþ è Àêàôèñòîì Ñïàñèòåëþ â
17 ÷.

Àðõèåðåéñêîå ñëóæåíèå ïðåäïîëàãàåòñÿ â ïîíåäåëüíèê â Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîì
ñîáîðå.


