
¹ 1276 21 ôåâðàëÿ 2026 ã.

Èçäàíèå Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî ñîáîðà â ã. Àáàêàíå. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.


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(Ìô. 6, 14 – 21)

Ñказал Господь: если не будете прощать
людям согрешения их, то и Отец ваш не

простит вам согрешений ваших. Также, когда
поститесь, не будьте унылы, как лицемеры,
ибо они принимают на себя мрачные лица,
чтобы показаться людям постящимися.
Истинно говорю вам, что они уже получают
награду свою.

А ты, когда постишься, помажь голову твою
и умой лице твое, чтобы явиться постящимся

не пред людьми, но пред Отцом твоим,
Который втайне; и Отец твой, видящий
тайное, воздаст тебе явно.

Не собирайте себе сокровищ на земле, где
моль и ржа истребляют и где воры
подкапывают и крадут, но собирайте себе
сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не
истребляют и где воры не подкапывают и не
крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и
сердце ваше.

СЛОВО В НЕДЕЛЮ СЫРОПУСТНУЮ

Дорогие отцы, братья и се-
 стры! Сегодня наша Цер-

ковь воспоминает изгнание
Адама из рая. Для чего
нужно подчеркнуть это
трагическое событие из
истории рода человечес-
кого? И вот почему Цер-
ковь перед Великим по-
стом воспоминает это со-
бытие. Ответ на этот воп-
рос мы найдем, если пред-
ставим человека, кото-
рый оказался на чужбине.

Мы знаем по опыту, что
это одно из самых тяжких
испытаний, которое су-
ществует на свете. Люди,
которые оказались на
чужбине, если есть у них
любовь к Родине (а у вся-
кого нормального человека
такая любовь есть), то они
там, оказывается, начинают
очень сильно страдать. И

даже есть специальный тер-
мин, название этой болезни,
называется «ностальгия», ко-
торая мучает тех, кто покинул

свою Родину и оказался на
чужбине.

Может быть, они имеют
все необходимое для счаст-
ливой жизни, но им необ-
ходимо что-то главное, не
хватает главного: им недо-
стает Родины, которая изда-
лека кажется раем. Кажет-
ся, что там, где я родился и
вырос, прошло мое детство
и юность, там все было по-
другому. Может быть, эти
люди покинули Родину, на
то были какие-то причины
или по своему легкомыс-
лию, но несмотря на доста-
ток или обеспеченность, им
там немило.

Как бы они хотели вер-
нуться на свою Родину, но

не могут, потому что не могут
оторвать те корни, которые
там проросли. И могут даже
удивляться, как они могут
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идеализировать Русь, говоря,
что у вас там ведь Святая Русь,
а у нас здесь, в Америке, все
очень плохо.

Страдания о той Родине,
которая была их жизнью, где
прошли годы, – и эти страда-
ния мучают их всю жизнь.
Говорят, что кто страдает без
своей Отчизны, Родины, не
могут найти успокоения до
самой смерти. Конечно, не все
люди так одинаково привяза-
ны к своей Родине, но вот та-
кое явление из истории быва-
ет очень часто.

И вот образ этих людей, ко-
торые оказались на чужбине и
свои взоры обращают в свое
Отечество, в родную землю, –
этот образ напоминает нам
сегодня Церковь. Мы сегодня
должны вспомнить, что мы
изгнанники на этой земле, что
эта земля, на которой мы ро-
дились и выросли, страна, ко-
торая стала для нас нашей Ро-
диной, в действительности не
является для нас Родиной.

Мы должны вспомнить,
что земля не устроена и не
назначена нам в удел. Господь
создал человека иначе, дал
ему другой удел, другую зем-
лю обетованную, которая, не-
сомненно, превосходит все то,
что мы имеем в этой жизни на
этой земле. В той земле Бог
приходил к Адаму как друг и с
ним беседовал. Там не могло
быть никакого зла, ничего
скверного, нечистого, никако-
го уродства там не могло быть.
Там во всем была красота,
была любовь.

Человек был создан, чтобы
жить в этой Божьей любви,
жить в этой Божьей благода-
ти. И грех, который изгнал
человека из этой райской
земли, он постоянно губит

нас. Здесь никогда не устра-
ивается наша жизнь как дол-
жно, здесь невозможно чело-
веческое счастье, к которому
мы так стремимся, мы здесь
на чужбине.

И Церковь сегодня нам на-
поминает об этом для того,
чтобы мы свой взор устреми-
ли к Царству Небесному, Цар-
ству, которое Господь уготовил
любящим Его. Нам Евангелие
говорит о том, что каждый из
нас может быть чадом Божи-
им в Царстве Небесном и
там вечно, навсегда остать-
ся с Богом, там всегда пре-
бывать в любви и красоте.
Но для этого нужна борьба
со страстями, потому что ни-
какой грех, никакую страсть
невозможно принести в Цар-
ство Небесное.

Мы думаем, что будущая
жизнь должна быть после
смерти. А что такое смерть,
мы знаем. Эта смерть посто-
янно кого-то уносит из наших
рядов. Вот сегодня мы живы,
беседуем друг с другом, а зав-
тра из нас кто-то уже окажет-
ся мертвым. И окружающие
близкие люди начнут стра-
дать, плакать, а может, нет. И
потеря близкого, родного или
любимого человека, и что бу-
дет с ним дальше, какова бу-
дет его судьба – это остается
для нас тайной.

Мы вполне можем гово-
рить с вами, что Церковь учит,
что есть вечная жизнь, что
есть душа, и она бессмертна,
она никогда не умрет и, может
быть, она будет с Богом, нуж-
но молиться, подавать мило-
стыню… Мы об этом знаем,
но все остальное остается для
нас тайной. И Царство Небес-
ное невозможно сопоставить
с нашей жизнью.

Есть такая удивительная за-
кономерность в жизни падше-
го человека: он узнает и по-
нимает ценность того, что
имеет, только тогда, когда у
него отнимают эту ценность.
И тогда он начинает думать,
соображать: а что случилось?
Как он потерял свое богат-
ство? Он начинает каяться и
плакать, что он был таким
неразумным, теперь лишен
всего того, что было для него
так дорого.

Вот это свойство падшего
человека оправдывает эту
страшную меру: изгнание из
рая, лишение бессмертия. Как
это можно соединить с Богом,
Который есть любовь, Кото-
рый прощает всегда, всегда
милует? Так почему же в этот
раз Он не простил? Почему Он
так тяжело наказал человека?
Вот такие вопросы могли бы у
нас возникнуть.

Но в действительности это
есть уврачевание души чело-
века. Если бы он, Адам, не был
бы изгнан из рая, он так бы и
не оценил те дары, которые
получил от Бога. И только тог-
да, когда он оказался вне рая,
вне райской жизни, вечной
жизни, вот тогда он мог по-
нять, что он потерял, и стал
просить прощения у Бога.

В нашей жизни случаются
часто ситуации, которые были
подобны этому событию – из-
гнанию Адама. Сейчас изгна-
но множество, много милли-
онов украинских граждан из
своей страны. Можно вспом-
нить, как было изгнано огром-
ное количество русских людей,
вся Белая армия была из Рос-
сии изгнана. Вот только тогда,
когда они оказались за рубе-
жом, когда графы и князья ста-
ли зарабатывать там, что ста-
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новились шоферами такси, –
вот тогда они опомнились.

Вот тогда они стали созна-
вать: а что же случилось, что
когда-то они имели в России,
что Россия была их Родиной,
это была их жизнь, и теперь
они не знали, где им можно
как-то притулиться в этой заг-
ранице. И тогда они вспомни-
ли, что они были когда-то пра-
вославными, и там, за рубе-
жом, в гаражах стали строить
храмы, потому что храмов там
почти не было, не было церк-
вей православных.

И когда они повернулись к
Богу лицом, то стали просить
прощения за то, что они дела-
ли. Очень многие труды, на-
писанные нашими эмигранта-
ми, особенно Парижской шко-
лы, они посвящены тому: а что
же случилось? Не только эмиг-
ранты, не только Белая армия
все потеряла, но потеряли и
те, кто остался в России.

Вспомним монахов, кото-
рые были изгнаны из своих
монастырей, священников,
которые были изгнаны из сво-
их храмов вместе с прихожа-
нами, были изгнаны также
духовники вместе своими ча-
дами. Множество русского
народа было изгнано на Край-
ний Север, в Сибирь, в Казах-
стан. И почти все были изгна-
ны в этом XX веке, относи-
тельно совсем недавно.

А почему это случилось?
Почему это изгнание оказа-
лось необходимым для всех?
Потому что люди не ценили
то, что они имели. Они в сер-
дце своем не имели никакой
благодарности, они не умели
использовать ту милость, ко-
торая им была дана. Они при-
своили себе все свое благопо-
лучие, они думали, что это их

богатство навсегда. Они, мо-
жет, не говорят таких слов, но
смысл этих слов такой: ешь,
гуляй, веселись, у тебя много
жита на многая лета.

Это состояние такого пре-
восходства, самодовольства,
независимости, самодоста-
точности. Они жили не для
Бога, не в меру, а жили стра-
стями и пороками. И у Бога
не было другого способа ис-
целить их, как только отнять,
изгнать, отлучить в силу
того, что они имели. И когда
отняли святыню, отправи-
лись на Крайний Север, в
тюрьмы, в лагеря, вот там
они и опомнились, там они
поняли, что они имели. И
поэтому не случайно про-
изошла эта трагедия.

Вот поэтому изгнание, ко-
торое люди получили из бла-
гополучия, оказалось вы-
нужденным лекарством, не-
обходимым для человека. Вот
так свершилось изгнание
Адама из рая. Мы не знаем с
вами этого рая, но начало это-
го рая находится здесь, у нас,
в Церкви.

Мы сегодня имеем удиви-
тельно благополучную жизнь,
мы можем жить абсолютно
свободной жизнью. Если мы
не будем жить по-христианс-
ки, смиряться, молиться, тер-
петь, прощать, то мы можем
потерять то, что мы имеем, и
будем из храмов изгнаны. И
это изгнание – оно будет еще
страшнее прежнего.

И неужели снова закроют-
ся храмы, монастыри будут
разрушаться, превращаться в
склады, потому что мы назы-
ваем себя христианами, но мы
недостойны этого имени и
«не суть таковы», как гово-
рил еще апостол Павел, и, гля-

дя на нашу жизнь, на нас,
люди не хотят идти в Церковь.

Глядя на нас, на наши серд-
ца, искаженные подделками,
профанацией, лицемерием,
люди не могут нам до конца
поверить, а такие страсти и
грехи разлучают нас с Богом.
Если это будет дальше, то те,
которые еще надеются остать-
ся, они могут уйти из Церкви.
И вот так мы будем из храмов
изгнаны. Если не исправимся
и не просветимся, то будем
превращены в рабов. Вот что
значит изгнание.

Очень удивительно, оно яв-
ляется падением для падшего
человека, который грешит и
не исправляется. И мы стоим
как Адам на пороге этого из-
гнания. Каждый из нас может
быть изгнан. От Бога нельзя
откупиться, спрятаться или
уехать. Он – вездесущ, всемо-
гущ. Он ни перед кем не от-
читывается, ни с кем не сове-
туется. Он действует без «по-
чему». Он не изменяется.

И вот Церковь нас зовет по-
каяться прежде изгнания, на-
поминает нам о том, что ждет
человека, который не собира-
ется исправляться. Покаяние
состоит в том, чтобы испра-
виться, начать какую-то новую
жизнь, стать другим челове-
ком, свое сердце очистить.

Если бы ты был смиренным
человеком, то ты бы не оби-
жался ни на кого, а молился и
радовался, что ты не обижа-
ешь. И дай Бог, чтобы этот
пост не напрасно прошел для
нас: так мы бы потрудились
над собой и встретили Свя-
тую Пасху, и приняли бы в
свое сердце благодать Божию
и радость жизни с Богом.

Иеромонах Анатолий
(Оптина пустынь)
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  ¹ 1276. Îäîáðåíî Ñèíîäàëüíûì èíôîðìàöèîííûì îòäåëîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.
Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Æóðíàëèñò».  Òèðàæ  500 ýêç. Òåë. 23-50-00 (ñîáîð), 24-29-47 (åïàðõèàëüíîå óïðàâëåíèå).

23 ôåâðàëÿ, ïîíåäåëüíèê. Священномученика Харалампия.
Óòðîì — Ïîëóíîùíèöà (íà÷àëî â 7.30), Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, Âå÷åðíÿ, çàóïîêîéíàÿ

Ëèòèÿ. Âå÷åðîì — Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî â 18 ÷.

24 ôåâðàëÿ, âòîðíèê. Священномученика Власия, епископа Севастийского.
Óòðîì — Ïîëóíîùíèöà (íà÷àëî â 7.30), Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, Âå÷åðíÿ, çàóïîêîéíàÿ

Ëèòèÿ. Âå÷åðîì — Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî â 18 ÷.

25 ôåâðàëÿ, ñðåäà. Иверской иконы Божией Матери. Святителя Алексия, митрополи-
та Киевского, Московского и всея Руси, чудотворца. Святителя Мелетия, архиепископа
Антиохийского.

Óòðîì — Ïîëóíîùíèöà (íà÷àëî â 7.30), Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ.
Âå÷åðîì — Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ â 16.00. Ïîñëå Ëèòóðãèè — Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ
÷òåíèåì Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.

26 ôåâðàëÿ, ÷åòâåðã. Преподобного Мартиниана.
Óòðîì — Ïîëóíîùíèöà (íà÷àëî â 7.30), Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, Âå÷åðíÿ, çàóïîêîéíàÿ

Ëèòèÿ. Âå÷åðîì — Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî â 18 ÷.

27 ôåâðàëÿ, ïÿòíèöà. Преподобного Авксентия.
Óòðîì — Ïîëóíîùíèöà (íà÷àëî â 7.30), Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ.

Âå÷åðîì — Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ â 16.00. Ïîñëå Ëèòóðãèè – ìîëåáíûé êàíîí ñâ.
âåëèêîìó÷åíèêó Ôåîäîðó Òèðîíó, îñâÿùåíèå è ðàçäà÷à êîëèâà è Âåëèêîå ïîâå÷åðèå.

28 ôåâðàëÿ, ñóááîòà. Св. великомученика ФЕОДОРА Тирона.
Óòðîì – Óòðåíÿ â 7.30 è Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

1 ìà ð ò à ,  â î ñ êð å ñ å í ü å .  

ÒÎÐÆÅÑÒÂÎ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß.
Íàêàíóíå âå÷åðîì – Âñåíîùíîå áäåíèå â 17 ÷. Óòðîì – ðàííÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ

â 7.30, ïîçäíÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ è ×èí Òîðæåñòâà Ïðàâîñëàâèÿ â 9.45.
Àðõèåðåéñêèå ñëóæåíèÿ ïðåäïîëàãàþòñÿ â ñðåäó, ïÿòíèöó, ñóááîòó è âîñêðåñåíüå â Ñïàñî-

Ïðåîáðàæåíñêîì ñîáîðå. ×òåíèå Ïðàâÿùèì Àðõèåðååì Âåëèêîãî êàíîíà ïðåäïîëàãàåòñÿ â ïîíå-
äåëüíèê è â ñðåäó – â Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîì ñîáîðå, âî âòîðíèê – â Íèêîëüñêîì ñîáîðå, â ÷åòâåðã
– â Áîãîðîäèöå-Ðîæäåñòâåíñêîì õðàìå â ã. ×åðíîãîðñêå.

Расписание Богослужений в храмах города
Â ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÑÎÁÎÐÅ, Â ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-ÅËÅÍÈÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ, Â ÕÐÀÌÅ ÑÂßÒÈÒÅËÅÉ

ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÕ È Â ÊÍßÇÜ-ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî, Óòðåí-
íåå Áîãîñëóæåíèå â 7.30 (Â ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-ÅËÅÍÈÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ — â 8 ÷.), Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
— â ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäó è ÷åòâåðã — â 18 ÷., â ïÿòíèöó è ñóááîòó — â 17 ÷. Â âîñêðåñåíüå —
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

Â ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ â ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäó è ÷åòâåðã ñîâåðøàåòñÿ Âåëèêîå ïîâå÷åðèå
ñ ÷òåíèåì Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî â 18 ÷. Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ
ñîâåðøàåòñÿ â ñóááîòó â 9 ÷.

Â ÕÐÀÌÅ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó è âîñ-
êðåñåíüå â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷. Â ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäó è ÷åòâåðã ñîâåðøàåòñÿ
Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî â 18 ÷.

Â ÇÍÀÌÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ ÀÏÎÑÒÎËÎÂ Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.


