
¹ 1281 28 ìàðòà 2026 ã.

Èçäàíèå Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî ñîáîðà â ã. Àáàêàíå. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.


ÍÀ ËÈÒÓÐÃÈÈ Â ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29-ÃÎ ÌÀÐÒÀ, Â ÍÅÄÅËÞ 5-Þ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ
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Áратия, Христос, Первосвященник буду-
 щих благ, придя с большею и совершен-

нейшею скиниею, нерукотворенною, то есть
не такового устроения, и не с кровью коз-
лов и тельцов, но со Своею Кровию, однаж-
ды вошел во святилище и приобрел вечное
искупление.

Ибо если кровь тельцов и козлов и пепел
телицы, через окропление, освящает осквер-
ненных, дабы чисто было тело, то кольми паче
Кровь Христа, Который Духом Святым при-
нес Себя непорочного Богу, очистит совесть
нашу от мертвых дел, для служения Богу жи-
вому и истинному!

Â то время, подозвав Иисус двенадцать,
 начал им говорить о том, что будет с Ним:

вот, мы восходим в Иерусалим, и Сын Чело-
веческий предан будет первосвященникам и
книжникам, и
осудят Его на
смерть, и преда-
дут Его язычни-
кам, и поругаются
над Ним, и будут
бить Его, и оплю-
ют Его, и убьют
Его; и в третий
день воскреснет.

Тогда подошли
к Нему сыновья
Зеведеевы Иаков
и Иоанн и сказа-
ли: Учитель! мы
желаем, чтобы
Ты сделал нам, о
чем попросим. Он сказал им: что хотите, что-
бы Я сделал вам? Они сказали Ему: дай нам
сесть у Тебя, одному по правую сторону, а
другому по левую в славе Твоей. Но Иисус
сказал им: не знаете, чего просите. Може-
те ли пить чашу, которую Я пью, и крес-
титься крещением, которым Я крещусь?

Они отвечали: можем. Иисус же сказал им:
чашу, которую Я пью, будете пить, и кре-
щением, которым Я крещусь, будете крес-
титься; а дать сесть у Меня по правую сто-

рону и по левую
- не от Меня за-
висит, но кому
уготовано.

И, услышав,
десять начали не-
годовать на
Иакова и Иоанна.
Иисус же, подо-
звав их, сказал
им: вы знаете,
что почитающие-
ся князьями на-
родов господ-
ствуют над
ними, и вельмо-
жи их властвуют

ими. Но между вами да не будет так: а кто
хочет быть большим между вами, да будем
вам слугою; и кто хочет быть первым меж-
ду вами, да будет всем рабом. Ибо и Сын
Человеческий не для того пришел, чтобы
Ему служили, но чтобы послужить и отдать
душу Свою для искупления многих.


(Ìê. 10, 32 – 45)
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Ныне пред нами в лице
преподобной Марии

Египетской образ покаяния
близкий и доступный. Кто не
знает дивной жизни этой див-
ной жены? Кто не знает, в ка-
кую глубину зол она низошла,
на какую высоту добродете-
лей потом взошла и как совер-
шился этот поразительный
переход? Не станем же расска-
зывать то, что известно всем,
а изложим только, какие глав-
ные истины, относящиеся к
подвигу покаяния, напомина-
ет нам эта поучительная
жизнь.

Первая истина та, что пока-
яние для нас всегда возмож-
но. Как бы велики и много-
численны ни были наши по-
роки, как бы ни долго уже мы
служили беззаконию, как бы
ни укоренились и ни застаре-
ли во зле, – мы всегда можем
очувствоваться и обратиться к
Богу с молитвою о помилова-
нии. Семнадцать, самых све-
жих и цветущих, лет своей
жизни Мария предавалась гре-
хам нераскаянно. И как преда-
валась? Каким грехам? Каза-
лось, она потеряла всякий
стыд; казалось, она совершен-
но изгнала из сердца своего
страх Божий, совершенно заг-
лушила в себе голос совести.
Имя Марии было покрыто
всеобщим позором. Однако и
эта, по-видимому, погибшая
душа могла покаяться: отчего
же не покаяться и нам? Мо-
жет быть, наши грехи менее
грехов Марии: тем легче для
нас покаяние. А если даже не
менее, если даже более? Ма-
рия пришла в себя и начала
каяться, когда стремилась в

храм, чтобы поклониться жи-
вотворящему древу Креста
Господня: Святой Крест –
этот якорь спасения для греш-
ных всегда с нами; Кровь
Иисуса Христа, Распятого на
Кресте, способна очистить
нас «от всякого греха» (Иоан.
2, 1). Воззовем только к Нему,
подобно Марии, с живой ве-
рой и надеждою на Его мило-
сердие. Мария, когда начала
каяться, узрев икону Богомате-
ри при входе в храм, со слеза-
ми умоляла Ее о ходатайстве
пред Богом: можем ли сомне-
ваться, что Пресвятая Богоро-
дица всегда готова ходатай-
ствовать и за каждого из нас,
едва только мы обратимся к
Ней? Мария тогда же дала
обет оставить прежний, по-
рочный образ жизни и испра-
виться: что в состоянии воз-
бранить и нам изречь такой же
обет, если только мы пожела-
ем? Но все это только начало.

Вторая истина, какую вну-
шает нам жизнь преподобной
Марии Египетской, та, что не-
достаточно только сознать
свои грехи и показать сокру-
шение о них, недостаточно
просить помилования от Бога
и дать обет лучшей жизни, а
надобно потом на самом деле
исполнить этот обет, надобно
вступить в борьбу со всеми
страстями и пороками, в кото-
рых мы раскаивались, и по-
беждать их; надобно старать-
ся загладить прежние свои
вины и благоугождать Богу
противоположными доброде-
телями, скорбями, лишения-
ми. После семнадцати лет по-
рочной жизни Мария, решив-
шись исправиться, немедлен-

но удалилась в пустыню и там
еще семнадцать лет неусыпно
боролась с своими греховны-
ми вожделениями и помысла-
ми, которые влекли ее на пре-
жний путь, – боролась, как с
лютыми зверями, по ее соб-
ственному выражению, пока
не одержала над ними совер-
шенной победы. Затем еще
тридцать лет провела в пусты-
не посреди всякого рода лише-
ний и трудов, оплакивая свои
прежние постыдные дела, из-
мождая свою плоть воздержа-
нием и постом, подвизаясь в
непрестанном Богомыслии и
молитве. Плоть Марии до того
утончилась и покорилась духу,
что иногда во время молитвы
поднималась от земли и мог-
ла ходить по водам, как по
суше. Вот каким должно быть
истинное покаяние, а не таким,
каким оно большей частью яв-
ляется у нас! Ныне мы сокру-
шаемся о своих грехах, а через
день или несколько дней сно-
ва принимаемся за те же дела.
Ныне даем обет отказаться от
своих дурных наклонностей и
привычек и действовать по
закону Божию, а при первом
искушении уступаем этим на-
клонностям без малейшего со-
противления и борьбы. Нет,
покаяние во грехах, сознание
их виновности, сокрушение о
них, обеты исправиться – все
это только добрые семена.
Нужно еще, чтоб эти семена от
житейских забот не заглуши-
лись и принесли плод: иначе
что пользы? И кающиеся дол-
жны постоянно помнить сло-
ва св. Иоанна Предтечи: «Со-
творите же плод, достойный
покаяния» (Мф. 3, 8), – то есть,
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засвидетельствуйте истину
вашего покаяния исправлени-
ем вашей жизни.

Наконец, третья истина,
внушаемая нам примером пре-
подобной Марии Египетской,
состоит в том, чтобы мы, ста-
раясь сами раскаяться во гре-
хах и исправиться, пользова-
лись вместе и богодарованны-
ми средствами для этой цели:
таинствами покаяния и евха-
ристии – и пользовались, как
следует. Целые десятки лет
Мария оплакивала в пустыне
свой грехи и благоугождала
Господу; многолетними под-
вигами совершенно преобра-
зовала себя, взошла на высо-
ту духовных совершенств,
уподобилась ангелам. А меж-
ду тем все еще чувствовала
над собою тяжесть давно ми-
нувших своих беззаконий и
молила Бога, чтобы Он удос-
тоил ее облегчить совесть ис-
поведанием своих грехов пред
отцом духовным. И вот, по ус-
троению Божию, приходит в
пустыню, где подвизалась
преподобная, великий авва
Зосима. О..., с какою подроб-
ностью исповедала она тогда

перед ним свои грехи, как не
щадила себя, как не устыди-
лась открыть ему все даже ма-
лейшие обстоятельства, уве-
личивавшие ее виновность!
Получив разрешение от пре-
подобного, она просила его
прийти к ней не прежде, как
через год, со Святыми Живот-
ворящими Тайнами, желая
усерднее приготовиться к
принятию их, и когда Тайны
были принесены, она, после
обычных молитв, с величай-
шим благоговением приобщи-
лась этой Божественной
Пище и Питию. Если же такая
высокая подвижница, столько
лет каявшаяся пред Богом, со-
чла для себя нужным со всею
подробностью исповедать
свои грехи перед отцом духов-
ным и со всем благоговением
вкусить тела и крови Христо-
вой: не тем более ли и то и
другое необходимо нам –
грешным людям? Не Сам ли
Спаситель сказал пастырям
Церкви: «Кому простите гре-
хи, тому простятся, на ком
оставите, на том останут-
ся» (Ин. 20, 23)? А как они
могут простить или не про-

стить, если мы не откроем им,
в чем именно мы виновны?
Кому также не известны сло-
ва Спасителя, обращенные ко
всем нам: «если не будете
есть Плоти Сына Человечес-
кого и пить Крови Его, то не
будете иметь в себе жизни»
(Ин. 6, 53), а равно и наставле-
ние св. апостола: «Да испыты-
вает же себя человек, и таким
образом пусть ест от хлеба
сего и пьет из чаши сей. Ибо,
кто ест и пьет недостойно,
тот ест и пьет осуждение
себе, не рассуждая о Теле Гос-
поднем» (1 Кор. 11, 28–29)?

Запечатлеем же, братия, в
сердцах наших все три исти-
ны, какие преподает нам ныне
примером своим преподобная
мать наша Мария, и позабо-
тимся теперь же, в настоящем
же посту, воспользоваться
ими для нашего спасения. А
между тем не престанем взы-
вать и к ней: «Взираем на тебя,
как на пример покаяния, все-
преподобная Мария, Христа
моли, во время поста даровать
нам  покаяние».

Митрополит Московский
Макарий (Булгаков)

В Евангелии сказано: «ка-
кая польза человеку, если

приобретет весь мир и повре-
дит душе своей» (Мк. 8, 36).
Вот как драгоценна душа че-
ловеческая! Она дороже все-
го мира со всеми сокровища-
ми и благами! Но страшно по-
думать о том, как мало пони-
маем мы достоинство своей
бессмертной души!

Служению телу посвящают-
ся самые цветущие годы на-

шей жизни, а вечному спасе-
нию души – только последние
минуты дряхлой старости.
Ничтожное тело омывают,
одевают, чистят, украшают
всеми сокровищами природы
и искусства, а дорогая душа,
невеста Иисуса Христа, на-
следница неба, бродит изну-
ренная, облеченная в одежду
убогого странника, не имея
милостыни.

Тело не терпит ни одного

пятна на лице, никакой нечи-
стоты на руках, никакой зап-
латы на одежде. А душа, с го-
ловы до ног покрытая сквер-
нами, только и делает, что пе-
реходит из одной греховной
тины в другую, и своей еже-
годной, но часто лицемерной,
неискренней исповедью толь-
ко умножает заплаты на одеж-
де своей, а не обновляет ее.

Всеблагий Господи! Помо-
ги нам презирать все скороп-
реходящее и заботиться о еди-
ном на потребу – о спасении
душ наших.

ПРЕПОДОБНЫЙ АМВРОСИЙ ОПТИНСКИЙ

ÌÛÑËÈ ÏÅÐÅÄ ÈÑÏÎÂÅÄÜÞ
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  ¹ 1281. Îäîáðåíî Ñèíîäàëüíûì èíôîðìàöèîííûì îòäåëîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.
Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Æóðíàëèñò».  Òèðàæ  500 ýêç. Òåë. 23-50-00 (ñîáîð), 24-29-47 (åïàðõèàëüíîå óïðàâëåíèå).

30 ìàðòà, ïîíåäåëüíèê. Преподобного Алексия, человека Божия.
Óòðåíÿ, ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, Âå÷åðíÿ, çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ â 7.30.

31 ìàðòà, âòîðíèê. Святителя Кирилла, архиепископа Иерусалимского.
Íàêàíóíå, â ïîíåäåëüíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû,

Âå÷åðíÿ è Çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ â 9 ÷.
1 àïðåëÿ, ñðåäà. Свв. мучеников Хрисанфа и Дарии и иных, с ними пострадавших.

Íàêàíóíå, âî âòîðíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Èñïîâåäü. Óòðîì — ×àñû, Èçîáðàçèòåëü-
íû, ËÈÒÓÐÃÈß ÏÐÅÆÄÅÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÄÀÐÎÂ â 9 ÷.

2 àïðåëÿ, ÷åòâåðã. Преподобных Иоанна, Сергия, Патрикия и прочих, во обители
св. Саввы убиенных.
Íàêàíóíå, â ñðåäó, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå  â 17 ÷. Óòðîì — ×àñû, Èçîáðàçèòåëüíû, Âå÷åðíÿ,
çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ â 9 ÷.

3 àïðåëÿ, ïÿòíèöà. Преподобного Иакова исповедника.
Íàêàíóíå, â ÷åòâåðã âå÷åðîì — Âåëèêîå ïîâå÷åðèå è Óòðåíÿ â 17 ÷. Èñïîâåäü. Óòðîì — ×àñû,
Èçîáðàçèòåëüíû, ËÈÒÓÐÃÈß ÏÐÅÆÄÅÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÄÀÐÎÂ â 9 ÷.

4 àïðåëÿ, ñóááîòà. Âîñêðåøåíèå ïðàâåäíîãî Ëàçàðÿ
(Ëàçàðåâà Ñóááîòà).

Íàêàíóíå, â ïÿòíèöó, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (ñ âîñêðåñíûìè îñîáåííîñòÿìè) â 17 ÷.
Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ  Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

5 àïðåëÿ,  âîñêðåñåíüå. ÂÕÎÄ ÃÎÑÏÎÄÅÍÜ ÂÎ
ÈÅÐÓÑÀËÈÌ.   ÍÅÄÅËß ÂÀÈÉ, ÖÂÅÒÎÍÎÑÍÀß.
ÂÅÐÁÍÎÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ.

Íàêàíóíå, â ñóááîòó âå÷åðîì, — Âñåíîùíîå áäåíèå ñ ×èíîì îñâÿùåíèÿ âàèé
(âåðá) â 17 ÷. Óòðîì – ðàííÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 7.30, ïîçäíÿÿ Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ â 10 ÷. Âå÷åðîì – Âå÷åðíÿ è Óòðåíÿ Ñòðàñòíîãî Ïîíåäåëüíèêà â 17 ÷.

Àðõèåðåéñêèå ñëóæåíèÿ ïðåäïîëàãàþòñÿ â ïÿòíèöó, ñóááîòó è âîñêðåñåíüå â
Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîì ñîáîðå.

Расписание Богослужений в храмах города
Â ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÑÎÁÎÐÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî, Óòðåííåå Áîãîñëóæåíèå â 9 ÷.,

Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷.
Â ÃÐÀÄÎ-ÀÁÀÊÀÍÑÊÎÌ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-ÅËÅÍÈÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â

ñóááîòó,  âîñêðåñåíüå è â ïðàçäíè÷íûå äíè â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.
Â ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ íà òåêóùåé ñåäìèöå Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñîâåðøàåòñÿ â ñóááîòó

â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÑÂßÒÈÒÅËÅÉ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÕ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî, Óòðåííåå Áîãîñëóæåíèå

â 9 ÷., Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷.
Â ÊÍßÇÜ-ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå â 9 ÷. è

íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó è

âîñêðåñåíüå â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.
Â ÇÍÀÌÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ ÀÏÎÑÒÎËÎÂ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.


