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(Ìô. 17, 1—9)
то время взял Иисус Петра, Иакова и
Иоанна, брата его, и возвел их на гору
высокую одних,  и преобразился пред
ними: и просияло лице Его, как солн-

це, одежды же Его сделались белыми, как свет.
И вот, явились им Моисей и Илия, с Ним

беседующие. При сем Петр сказал Иисусу: Гос-
поди! хорошо нам здесь быть; если хочешь,
сделаем здесь три кущи: Тебе одну, и Моисею
одну, и одну Илии. Когда он еще говорил, се,
облако светлое осенило их; и се, глас из обла-

ка глаголющий: Сей есть Сын Мой Возлюб-
ленный, в Котором Мое благоволение; Его
слушайте.

И, услышав, ученики пали на лица свои и
очень испугались. Но Иисус, приступив, кос-
нулся их и сказал: встаньте и не бойтесь. Воз-
ведя же очи свои, они никого не увидели, кро-
ме одного Иисуса. И когда сходили они с горы,
Иисус запретил им, говоря: никому не сказы-
вайте о сем видении, доколе Сын Человечес-
кий не воскреснет из мертвых.

ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÐÎÑÒÎÂÑÊÈÉ

БЕСЕДА О ПРЕОБРАЖЕНИИ ГОСПОДА

С  какою целью Господь
возводит учеников Сво-

их для молитвы на высокую
гору, и не удаляется с ними в
какое-либо ровное место? С
тою, чтобы приблизив их от
земных низин к небесной
высоте, преподать всем
таинственным образом
урок, что желающий спо-
добиться откровений от
Бога и видеть славу Его
должен оставлять доль-
ние, земные пристрас-
тия, должен желать и ис-
кать благ горних, небес-
ных. «Он возводит их, —
говорит блаженный Фе-
офилакт, — на высокую
гору, показывая, что если
кто не возвысится над
земными пристрастия-

ми, тот не достоин видеть по-
добные откровения». Пре-

красно поучает святой Апос-
тол Павел, когда говорит:
«Ищите горнего, где Христос
сидит одесную Бога; о горнем
помышляйте, а не о земном.

Ибо вы умерли, и жизнь
ваша сокрыта со Христом
в Боге» (Кол. 3, 1–3). Хо-
дящий в низине не может
видеть далеко, взошед-
ший же на высокую гору
без затруднения окиды-
вает взором далекие про-
странства, и заботящий-
ся лишь о настоящей
жизни, как может понять
сладость будущих небес-
ных благ? Входя же на
гору богомыслия, он по-
знает и видит умом, как
глазами, даже то, что
превыше небес. Итак,
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вознеси ум твой, христианин,
от земли к небу, от настояще-
го к грядущему, от пристрас-
тия к земному к желанию не-
бесного, тогда познаешь, как
благ Бог Израилев, как сладо-
стен сладчайший Иисус, как
радостна любовь Его и насла-
дишься Его Божественными
откровениями.

Высота горы — образ бого-
мыслия, восшествие на гору
— указание на труд. Хорошо
ум возносить к Богу, но не сле-
дует и труда оставлять: добрые
дела достигаются трудом. Ум
видит Бога, а труд приводит к
зрению Его; ум покоряется
Христу, слушая заповеди Его,
а труд носит иго Христово,
ходя во след Его. Богомыслие
наслаждается внутренним
зрением Христа, трудолюбие
же привлекает на себя взоры
Его: «призри, — сказал псал-
мопевец, — на страдание
мое и на изнеможение мое»
(Пс. 24, 18). Быть видимым
Христом не меньшее благо,
чем видеть Его.

Обе эти добродетели, —
богомыслие и трудолюбие для
желающего достигнуть небес-
ных благ и радостей так же не-
обходимы, как птице крылья:
птица с одним крылом не мо-
жет летать по воздуху, и чело-
век, обладая только одной из
этих добродетелей, не может
вознестись на высоту совер-
шенного спасения; богомыс-
лие без трудолюбивой жизни
не действительно, и не при-
носит пользы трудолюбие без
богомыслия.

Святые Апостолы подъяли
труд, восходя на высокую гору,
чтобы видеть славу Преобра-
жения Господня, и кто же мо-
жет надеяться без труда дос-

тигнуть радости лицезрения
Божия?

Зачем Господь возвел на
гору только Петра, Иакова и
Иоанна, не взяв идущего за
ними народа или остальных
Апостолов? Чтобы через это
научить искать уединения и
безмолвия тех, которые жела-
ют упражняться в богомыс-
лии и наслаждаться умным
боговидением. Одна только
троица Апостолов была воз-
ведена на безмолвное место,
– возвышенность горы была
как пустыня, там не жили
люди, — чтобы в уединении
и безмолвии для нее яснее от-
крылась слава Господня. При
рассеянии и сутолоке жизни
Господь не открывается так,
как в уединенном безмолвии:
пророк Илия видит Бога умом
своим, когда, стоя пред царем
израильским Ахавом, говорит,
рассуждая с ним: «Жив Гос-
подь Бог Израилев, пред Кото-
рым я стою!» (3 Цар.17, 1), т.
е. телом предстою тебе, а
умом моему Богу, телесными
очами вижу тебя, а умными
Бога, но несравненно яснее
зрит пророк Илия Господа
своего в уединении и безмол-
вии на пустынной горе Кар-
мил (3 Цар. 19): здесь он удос-
таивается сладкой беседы с
Богом и откровений Его не
только внутренне, но и в ви-
димых образах.

Правда, можно и среди мол-
вы житейской возводить
иногда ум свой к Богу, однако
не с таким удобством, как в
безмолвном уединении: там
так много препятствий, а
здесь тишина и покой! Разве
напрасно говорит Сам Гос-
подь: «Остановитесь (т. е. ос-
вободитесь от молвы житей-

ской) и познайте, что Я —
Бог» (Пс. 45, 11); познайте
Меня, говорит, предаваясь
благочестивым размышлени-
ям, как Я благоутробен и ми-
лосерд, как люблю любящих
Меня и близок всем ищущим
Меня; познайте Меня и скоро
Меня найдете, если только
бросите суету и удалитесь от
излишних мирских забот. По-
знав это, многие бежали из
многомятежного мира в без-
молвные пустыни, скитались
в горах и пропастях земных
(Евр. 11, 38), чтобы наедине
всецело посвятить себя Богу,
наслаждаясь благами общения
с Ним.

Господь, взойдя на гору с
учениками своими, «преобра-
зился пред ними» (Мф. 17, 1–
2). Это слово, — «пред ними»
написано Евангелистами с
целью: для уяснения того, что
не для Себя преобразился
Христос, просветив лицо
Свое, как солнце: свет, «буду-
чи сияние славы» (Евр. 1, 3),
не имеющий в себе никакой
тьмы, не нуждается в просве-
щении. Он преобразился ради
нас, чтобы просветить нашу
тьму и преобразить нас из ра-
бов греха в истинных рабов
Своих и из сынов гнева — в
возлюбленных сынов Бога;
целию пришествия Христа,
которую Он и осуществил,
было обращение нас в детей
Божиих. Некогда Моисей го-
ворит Господу: «святилище,
которое создали руки Твои,
Владыка» (Исх. 15, 17). Заме-
тим это: создали руки Твои. Не
говорит «руки человеческие
по Твоему повелению сдела-
ли», но «Ты Сам трудился ру-
ками Своими». Моисей сказал
это, указывая на безмерное
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попечение Господа о челове-
ке: ради человека Он создал
небо и землю, моря, реки —
всё что в них и на них; ради
него Он днем и ночью осве-
щает светилами небо; ради
него посылает дождь, росу и
снег; ради него Он, как земле-
делец и вертоградарь, насаж-
дает и возвращает, чтобы че-
ловек ни в чем не терпел не-
достатка. Рассуждая об этом
святой Кирилл Иерусалимс-
кий говорит: «Для каждого
Спаситель наш является соот-
ветственно его душевной на-
строенности: для жаждущих
донести свои молитвы к Богу
ходатай и архиерей».  Так са-
мым разнообразным образом
служит нам Владыка наш, го-
ворящий: «Сын Человеческий
не для того пришел, чтобы
Ему служили, но чтобы по-
служить» (Мф. 20, 28). И всё
Он делает, ища не Своего, а
нашего блага, чтобы мы, по-
знав Его непрестанные благо-
деяния, прониклись благодар-
ностью и преобразились из
грешных в праведных, из ми-
ролюбцев в боголюбцев. И на
Фаворе Он преобразился
ради нас же, чтобы мы знали
об уготованной нам небесной
славе; Он «уничиженное
тело наше преобразит» (Флп.
3, 21), чтобы оно в общее вос-
кресение соответствовало
телу славы Его в бесконечном
Его царствии, уготованном
«от создания мира» (Мф. 25,
34) для любящих Его. С ними
да сподобит и нас милосерди-
ем Своим благодати лицезре-
ния Своего Бог и Владыка
наш, Христос человеколюбец,
Ему же со Отцом и Святым
Духом честь и слава, и ныне,
и присно, и во веки веков.

Говоря о событии Преображения, евангелист Лука под-
черкивает, что одной из целей восхождения Господа с

учениками на Фаворскую гору было совершить здесь молит-
ву. Причем Преображение Спасителя произошло именно в
тот момент, когда Он молился.

Размышляя об обстоятельствах Преображения и  препо-
добный Иоанн Дамаскин обращает внимание на парадок-
сальную ситуацию: на Фаворе молились не только ученики,
но молился и Христос. Но зачем Ему молиться, ведь Он Сам
есть Сын Божий, Сам есть Бог? Может ли Бог молиться Богу?
Есть ли смысл Богу молиться Самому Себе? Преподобный
Иоанн поясняет, что Христос молился Богу как усвоивший
Себе в Своем Воплощении все принадлежащее нам, лю-
дям. Что это означает?

Святитель Филарет, митрополит Московский, подчерки-
вает, что явление славы Христовой на Фаворе произошло
именно во время молитвы. По его убеждению, молившийся
на горе Господь указывает нам на то, что молитва и дар ли-
цезрения Божественной славы в духовной жизни тесно вза-
имосвязаны, друг от друга неотделимы.

Святитель Феофан Затворник также учит о том, что «слава
Преображения есть наша слава в Господе Иисусе Христе».
При этом он указывает на необходимые средства для дости-
жения христианином своего личного Фавора. С одной сто-
роны, это исходящий от Бога Свет истины; с другой – при-
обретаемая верующими чистота святости. Однако ни того ни
другого невозможно иметь без помощи Бога, Который и яв-
ляется их Подателем; но многое зависит и от наших трудов и
благочестия – от нашей человеческой свободы, от нашего со-
работничества Христу в деле Спасения.

Такая, необходимая для Спасения и для личного восхож-
дения на Фавор Божественная благодать Света и святости
подается христианину через таинства Церкви, в первую оче-
редь – в Крещении, Покаянии и Причащении, а также через
другие церковные священнодействия. Вместе с тем личное
преображение невозможно без чистоты православной веры.

Святитель Григорий Палама говорит о том, что всякий хри-
стианин призван, преобразившись во образ Фаворской сла-
вы Христовой, сам наполниться сиянием этого нетварного
Божественного Света. Христианин должен преобразиться в
обновлении ума и через это, получив озарение от Бога, стать
сообразным той славе Христа, в которую Господь преобра-
зился на Фаворе. Те, кого освещает Своим Божественным
Светом Солнце-Христос, и сами делаются в Нем другими,
иными «солнцами», сияющими отраженным нетварным
Светом Сына Божия.
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Расписание Богослужений в храмах города
Â ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÑÎÁÎÐÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9

÷., Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷.
Â ÃÐÀÄÎ-ÀÁÀÊÀÍÑÊÎÌ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-ÅËÅÍÈÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â

ïÿòíèöó, ñóááîòó,  âîñêðåñåíüå è â ïðàçäíè÷íûå äíè â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.
Â ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÑÂßÒÈÒÅËÅÉ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÕ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî — Áîæåñòâåííàÿ

Ëèòóðãèÿ â 9 ÷., Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷.
Â ÊÍßÇÜ-ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ñóááîòó è â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.

è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â âîñêðåñåíüå

è â ïðàçäíè÷íûå äíè â 9 ÷. è íàêàíóíå ýòèõ äíåé âå÷åðîì â 17 ÷.
Â ÇÍÀÌÅÍÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.
Â ÕÐÀÌÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ ÀÏÎÑÒÎËÎÂ Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðåñåíüå â 9 ÷.

17 àâãóñòà, ïîíåäåëüíèê. Св. семи отроков Ефесских.
Íàêàíóíå, â âîñêðåñåíüå, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ

â 9 ÷.

18 àâãóñòà, âòîðíèê.  Св. мученика Евсигния.
Íàêàíóíå, â ïîíåäåëüíèê, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ  â 9 ÷.

19 àâãóñòà, ñðåäà. ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И
СПАСА НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА.

Íàêàíóíå, âî âòîðíèê, — Âñåíîùíîå áäåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Ìàëîå îñâÿùåíèå âîäû â 8 ÷.,
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷. Ïîñëå Ëèòóðãèè — îñâÿùåíèå ïëîäîâ è êðåñòíûé õîä.

20 àâãóñòà, ÷åòâåðã. Преподобномученика Дометия. Святителя МИТРОФАНА
Воронежского.

Íàêàíóíå, â ñðåäó, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

21 àâãóñòà, ïÿòíèöà. Святителя Емилиана исповедника, епископа Кизического. Препо-
добных ЗОСИМЫ и САВВАТИЯ Соловецких.

Íàêàíóíå, â ÷åòâåðã, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

22 àâãóñòà, ñóááîòà.  Св. апостола МАТФИЯ.
Íàêàíóíå, â ïÿòíèöó, — Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå â 17 ÷. Óòðîì — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9 ÷.

23 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå. 
Св. мучеников архидиакона Лаврентия, Сикста папы и иных с ними.
Íàêàíóíå, â ñóááîòó âå÷åðîì, — Âñåíîùíîå áäåíèå â 17 ÷. Óòðîì — ðàííÿÿ

Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 7.30, ïîçäíÿÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ — â 10 ÷.
Àðõèåðåéñêèå ñëóæåíèÿ ïðåäïîëàãàþòñÿ â ïîíåäåëüíèê — â õðàìå Ñâ. Ñåìè

Ýôåññêèõ îòðîêîâ íà Óéñêîì êëàäáèùå âîçëå ïîñ. Ìàéíà, â ñðåäó è ñóááîòó —
â Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîì ñîáîðå, â âîñêðåñåíüå — â Áëàãîâåùåíñêîì õðàìå â
ã. Àáàêàíå.

Íà ïðàçäíèê Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ Áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ òîëüêî â Ñïàñî-
Ïðåîáðàæåíñêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå.


